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,,A negyven az ij harminc" - tartja
egy rtj kelet[i mondds,6s kdtsdgtelen,

napjainkban legalAbb tiz 6vvel kitol6dott
a kdzdpkorrtsdg als6 hatdra.

Ezt a folVamatot tdmogatja egy relativ ilj tudomany-

ag is, az anti-aging medicina. N/6dszerei nem csupdn

a kLJlsot vagyis a ,,felszint" celozzak fiatalosabbd

tenni, de a szeTVezet elettani folyamatainak szintjdn

is hatnak. ,,Az anti-aging medicina megolddsai mindig

komplexek, ds abszoltlt szemdlyre szabottak - ma-

gyarazza dr. tdbidn tmil.a, a ll0I\/ Parkban nemreg

megnyilt Fabian Anti-Aging Clinic orvos igazgatoja -,

hozzatartoznak a ki'ils6 esztdtikai javitAsdt cdlzo bor

kezelesek, akdr a plasztikai 6s egy6b m[jtetek is, de

legaldbb ilyen f0nt0s szerep jul az elettan-optlmali-

zdlo programnak. Ez az egyen aktu6lis fizikai dllapo-

tdra, anVagcserdjdre 6s hormonszintjere kidolgozott

kezeles, amely t0bbek kozott bioazonos hormonokat

alkalmaz. A hormontermel6s korfriggcl csokkendsevel

hozhat6ak ugyanis osszefuggesbe a ncli es fdrfiklimax

idcjszakdban jelentkezrl kellemetlen trjnetek es kro-

nikus betegsegek' tiizi hozzA a doktorncj, aki lVa-

gyarorszdgon el6szor kezdte alkalmazni a mddszert,

melynek segitsegdvel a hormonszintek orvosi ellen-

6rz6s mellett bizionsagosan helyreallithatok, s az igy

elert belso 6s kUlso vdltozdsok bizonyitjdk, hogy az

oregedes jelentclsen lassithaio


